MERCAPOLE EXPO

Miércoles 19 de 16 a 20hrs,

PROGRAMA MERCAPOLE

Jueves 20 de 9am a 20 hrs, Viernes 21 de 9am a 18hrs y Sabado 22 de 9 a 20hrs

MIERCOLES 19 DE NOV
HORARIO ACTIVIDAD
16 HRS Open
19HRS Close
JUEVES 20 DE NOV
HORARIO
9am Open
10AM Exhibicion de Pole Varonil
10:30AM Etica y valores en el deporte deportiva
Dr. Pedro Reynaga
12HRS Exhibicion por la representante de la Competencia Estatal de Pole Fitness de San Luis Potosi.
4PM Platica. Tratamientos Alternativos para deportistas. Ponente: Holistic Bio Spa
VIERNES 21 DE NOV
HORARIO
9am Open
10am Exhibicion de Contorsion
10:30am Platica:
Mitos y Realidades de las Actividades Fitness.
LCFyD. Fabricio Morales
12hrs Exhibicion de Pole Fitness
12:30hrs Platica
Hidratacion en el deporte
Prof. José Luis Cabrera




SABADO 22 DE NOV

HORARIO

9am Open

10:00 am Exhibicion de Pole “Studio Pole Fitness By Erika Cueto.”
Fernanda Benitez

10:30 am Platica: La importancia de las Competencias de Pole en México.
LCFyD. Erika Cueto

12hrs Exhibicion de Pole con los campeones de las categorias profesionales de la 4ta Competencia
Nacional PFV

12:30hrs Platica con la representante de la APM (Asociacion de Pole México) Erandi Montes




